
* Grippen-Zero  - nedoplněk stravy 
 

Přípravek s vysoce rychlým a důrazným ovlivněním nástupu a průběhu chřipkového 

onemocnění. 

Ráno začnete užívat a navečer se již cítíte o hodně lépe. 

Příští ráno se cítíte být na 99,9 % zdrávi a můžete fungovat zcela normálně. 

V podvečer druhého dne ukončíte kúru a ráno třetího dne jste již drtivou většinou bez 

jakýchkoliv potíží - chřipka vás již nadobro opustila. 
 

Návod k použití: obsah jednoho sáčku =  jednu hodinovou dávku, rozpustíme v asi 1 dl vody, 

důkladně promícháme (míchat cca. 1 minutu) a vypijeme i s případně nerozpuštěnou sedlinou. 

Nedokonalé rozpuštění rozpustitelného podílu může mít za příčinu poněkud naředěnou stolici. Proto 

doporučujeme vždy následující dávku připravit hodinu předem a těsně před užitím ji ještě krátce 

promíchat. 

 

Dávkování – schema: každou hodinu užijeme jednu dávku přípravku Grippen-Zero. Celkem tedy, 

během celého prvního a druhého dne je třeba užít celkem 2 x 16 = 32 hodinových dávek.  

Za normálních okolností začínáte užívání zpravidla ihned po ránu, kdy každou hodinu užijete 

jednu dávku. 

Grippen-Zero se užívá podle výše uvedeného schematu až do úplného odeznění chřipky, což 

zpravidla trvá 48 hodin. 

 

S užíváním přípravku Grippen-Zero podle tohoto návodu, se projevy chřipky během krátké doby 

(cca. 6 - 8 hodin) velice utlumí. Budete li Grippen ZERO užívat prvního dne od rána, pak v průběhu 

odpoledne/podvečera toho dne byste již neměli zažívat všeobecně známá zhoršení stavu jako: 

tělesný diskomfort, zvýšená teplota, tlaky v hlavě, bolesti svalů, bolest hlavy, atd. Příští den se 

probudíte a budete se cítit velice dobře, příznaky chřipky již budou sníženy na naprosté minimum. 

Ihned po probuzení začněte opět užívat hodinové dávky Grippen-Zero (za celý druhý den užijete 

rovněž celkem 16 dávek). 

 

V případě, že se z nějakého důvodu rozhodnete začít užívat Grippen-Zero prvního dne až 

odpoledne, anebo až na večer, je nutno jej začít užívat jednak co nejdříve a jednak je třeba 

pokračovat v užívání hlavně i během první noci. Dále je třeba pokračovat bez přestávky celý příští 

druhý den a případně ještě den další, to již jen ale pro utužení výsledku. To vše v pravidelných 

hodinových intervalech. 

 

Je třeba, abyste přijmuli během prvního a druhého dne, pokud možno, celý denní objem - to 

jest každý den celkem 16 hodinových dávek. 

Pro utužení dosaženého stavu, to jest po vymizení chřipkového onemocnění, doporučujeme 

užít třetí den ještě jeden ucelený denní objem, t.j. 16 hodinových dávek navíc. 

 

V případě, že jednu jednotlivou hodinovou dávku vezmete opožděně, pokračujte následující 

dávkou přesně za hodinu. Vždy dodržujte přesný hodinový odstup mezi dávkami, je to pro 

maximální účinnost přípravku velice důležité. 

 

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ:  Během užívání se může přechodně dostavit zvýšená plynatost a 

případně i náznak poněkud řidší stolice, typicky se tak stává po 3. - 5. dávce od začátku užívání. S 

dalšími dávkami tento problém rychle mizí. Během této doby považujeme za velice moudré mít k 

dispozici toaletu. 

Grippen-Zero není určen pro preventivní, anebo průběžné, dlouhodobé užívání. Jeho 

smyslem je okamžitý zásah a rychlé ovlivnění nástupu chřipky a maximální urychlení jejího 



odeznění. Jeho užívání by zcela zásadně nemělo přesahovat 3 dny, přičemž třetí den užívání je 

již pouze dávkou, která má utužit kladný výsledek. 

 

Upozornění: 
Tento přípravek může dělat potíže těm, kteří mají problémy s překyselením žaludku.  

Grippen-Zero je určen pouze osobám starším 18-ti let, nebyl zkoumán jeho případný negativní 

účinek na osoby mladší a na těhotné ženy. Ti, kdo mají problémy s ledvinami a nebo mají jiná 

zdravotní omezení co se týká příjmu vitamínu C, by se měli užívání přípravku zcela zásadně 

vyhnout. 

Obsah dávek se může barevně lišit a to vlivem přirozené variability vstupního materiálu, který je 

převážně rostlinného původu. 

 

Přípravek je silně hygroskopický a po otevření obalu do sebe začne nasávat vzdušnou vlhkost a 

začne rychle degradovat. Ponecháte-li takto přípravek působení vzdušné vlhkosti, začne se tento 

zpočátku stávat lepivým práškem, později výrazně ztmavne a zgumovatí v jednolitou hmotu. V 

tomto stádiu je přípravek již nepoužitelný. 

Balení proto otevírejte až těsně před spotřebou. 

Otevřené balení spotřebujte co nejdříve a skladujte pod uzavřením, při teplotě do +25 0C a mimo 

dosahu dětí. 

Dlouhodobé skladování: zcela zásadně v neporušeném originálním balení, uchovejte v chladu, 

ideálně zamražte. Balení otevírejte v případě zamražení až po jeho dokonalém rozmrznutí a po 

naprostém srovnání teploty obsahu s okolím. 

 

Dodržujte denní dávkování, sledujte pečlivě schema dané výrobcem. Porušení zásad 

dávkování může být příčinou snížené účinnosti, případně i průjmu. V průběhu užívání 

přípravku doporučujeme omezit příjem potravy na minimum. 

 

Nedoporučujeme jeho užívání v kombinaci s jinými podpůrnými prostředky anebo léky, a to z 

důvodu možných a nepředvídatelných interakcí, které nebyly zkoumány. Jediná známá vhodná 

kombinace tohoto přípravku je s Aspirinem a jeho generiky (Acylpyrin, Stacyl, atd.) 

Během užívání přípravku neužívejte žádný další vitamín C, v opačném případě hrozí více či 

méně naředěná stolice. V případě, že jste přes to nuceni užívat léky, užívejte je s odstupem 30-

ti minut od užití přípravku Grippen-Zero. 

 

Datum výroby a minimální trvanlivosti je uvedeno na obalu. 

Pro dosažení prodloužené trvanlivosti zamrazte. Při dlouhodobém skladování v mrazáku dejte pozor 

na poškození obalu! 

 

 

Alergeny: 

Pozor na možná nebezpečí spojená s možnými alergickými reakcemi spojenými s obsahem látek 

obsažených v rajčatech a na obsah kyseliny L-askorbové (vitaminu C). 

 

Grippen-Zero   - nedoplněk stravy, je směs chemických látek. NENÍ ani 
schváleným doplňkem stravy, ani lékem, léčivem, potravinou, či náhradou 
pestré stravy. Tento dokument není návodem k užívání chemických látek k 
léčbě jakékoliv nemoci, je pouhým vyjádřením osobní zkušenosti s 
přípravkem a její stylizací do formy návodu. 
NEUŽÍVEJTE! 
 

 



Složení: 

rajčatový prášek, chemická látka CAS 90131-63-8; výchozí surovina: potravinářská kvalita 

kyselina L-askorbová, chemická látka CAS 50-81-7; výchozí surovina: potravinářská kvalita 

 

Základní balení: 3 x 16 = 48 dávek á 7,50g                                   aktualizace: 19.2.2022 

 

            


